
zum/zur Fit-for-Love?-Trainer/in
für Schule und Jugendarbeit

Prävention von
Pornokonsum & sexueller Gewalt

mit Referenten von

inkl. Teilnahmezertifikat

Fr. 24. + Sa. 25. Januar 2025



Durch die leichte Verfügbarkeit im Netz
haben bereits 94% der 14-17-jährigen
Jungen und 67% der Mädchen bereits
Pornografie gesehen.

Pornokonsum birgt ein hohes Suchtpotential,
gefährdet die Beziehungsfähigkeit und fördert
sexuelle Gewalt. 47% der 16-21-jährigen
Jugendlichen glauben, Gewalt und Sex gehören
zusammen und Mädchen würde diese erwarten.

Doch wie kann man das Thema pädagogisch
bearbeiten?

Fit for Love?
erweiterte 5. Auflage
(2024)

Schulungs-
material:

innovatives Lehrmaterial 
zur Prävention
von Pornografiekonsum 
und sexueller Gewalt
www.fit-for-love.org

Situation aktuell:

Die «Fit for Love?» Schulung vermittelt ein positives
und ganzheitliches Bild von Liebe und Sexualität in
den verschiedenen Beziehungsdimensionen. Der
geschlechtssensible und wertschätzende Ansatz
erleichtert es dir, das sensible Thema aufzugreifen,
ohne Schamgefühle zu verletzen.



Teil 2: Praxis
erlernen von kreativen Bausteinen für Schule
und Jugendarbeit
sicherer Umgang mit den Themen Liebe und
Sexualität, Pornografie, Sexting und sexuelle
Grenzverletzungen

Inhalt: Informationen
zur Schulung

Teil 1: Theorie
Grundverständnis und
Hintergrundinformationen

Zielgruppe:

Zeitplan + Ort:

Freitag, 24. Januar 15:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 25. Januar 09:00 - 17:30 Uhr

Veranstaltungsort ist Augsburg.
Der konkrete Veranstaltungsort steht noch nicht
final fest und wird mit der Anmeldebestätigung
bekanntgegeben.

Erwachsene, die den Bedarf sehen und in
irgendeiner Form die Inhalte in Schulen, Kirchen,
Vereinen, Familien etc. multiplizieren wollen.

(u.a. zu den Auswirkungen von frühem Konsum,
Suchtdynamik, Risiko- & Schutzfaktoren für sexuelle
Gewalt und zu Entwicklungspsychologie, Vermittlung
einer bindungsorientierten Sexualpädagogik)



Kontakt:

AugsburgerInnen gegen Menschenhandel e.V.
Klaus Engelmohr
       veranstaltung@auxgegenmh.de

Kosten + Verpflegung:€

in Kooperation mit: 

Anmeldung:

Falls es Rückfragen oder Schwierigkeiten bei der
Anmeldung gibt, melde dich gerne über die
untenstehenden Kontaktdaten.

Bitte melde dich über das
Formular über den QR Code
oder Link online zur Schulung
an.

t1p.de/fit4loveaux

Veranstalter:

80.- € pro Teilnehmer/in
 inkl. «Fit For Love?» Buch & Downloadmaterialien   
 inkl. Verpflegung


