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Q&A - FRAGEN VON TEENS

Ubersicht moéglicher Fragen, um euch vorzubereiten und selbst Antworten
in Gottes Wort, durch Gottes Reden und durch eure Erfahrungen zu finden.

1. Ist Selbstbefriedigung Sunde?
2. Woher weif3 ich, dass ich stGchtig/abhangig bin?
3. Ist es normal, sexuelle Fantasien zu haben?
4. Wie kann ich mit Versuchungen umgehen, wenn ich von Freunden
oder der Gesellschaft Druck verspure?
5. Wie kann ich meine Identitat in Christus verstehen, auch wenn ich
mit sexuellen Themen kampfe?
6. Warum ist es so schwer, sich von Pornografie zu l6sen?
7. Warum sollen Christen vor der Ehe kein Sex haben?
8. Wie kann ich mit Freunden umgehen, die mir Druck machen,
Pornografie zu schauen oder sexuell aktiv zu sein?
9. Wie kann ich meine sexuelle Identitat in Einklang mit meinem
Glauben bringen?
10. Wie kann ich meine Gedanken von sexuellen Versuchungen
reinigen?
11. Kann ich trotzdem ein guter Christ sein, wenn ich mit Pornografie
oder Selbstbefriedigung kampfe?
12. Warum wird in der Kirche uber sexuelle Reinheit gesprochen, aber
nicht, wie man mit den tatsachlichen Versuchungen umgeht?
13. Wenn ich schon in der Vergangenheit Pornografie konsumiert habe,
wie kann ich mit der Scham umgehen?
14. Was bedeutet "sexuelle Gebundenheit" aus biblischer Sicht?
15. Was passiert, wenn ich schon sexuelle Erfahrungen gemacht habe,
bevor ich verheiratet bin?
16. Warum ist es so schwer, mit sexuellen Versuchungen umzugehen,
wenn ich gleichzeitig versuche, mich auf Gott zu konzentrieren?
17. Warum ist es wichtig, als Single sexuelle Reinheit zu bewahren?
18. Wie gehe ich mit der Lust um, die ich fuhle, ohne in SUnde zu fallen?
19. Warum sind viele Jugendliche in meinem Umfeld nicht so streng
mit ihrer Sexualitat wie ich?
20. Warum fuhle ich mich so einsam oder unvollstandig, wenn ich
Single bin und keine intime Beziehung habe?
21. Ist es unnormal, als Single mit Lust oder sexuellen Gedanken zu
kampfen?
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23. Wie finde ich jemanden, mit dem ich in der Zukunft eine gesunde,
christliche Beziehung fuhren kann, ohne mich durch Sexualitat oder
Versuchung leiten zu lassen?

24. Wie gehe ich mit der Enttauschung um, wenn ich in meiner
Singlezeit den Wunsch nach einer Beziehung oder sexueller Intimitat
habe?

25. Wie kann ich in einer Welt, die so sexualisiert ist, mit meinen
sexuellen Gefuhlen umgehen?

26. Wie gehe ich mit dem Druck um, in meiner Umgebung "normal" zu
sein und keine sexuellen Erfahrungen zu haben?

27. Wie kann ich in meiner Single-Zeit meine Sexualitat richtig
verstehen und gesund leben, ohne mich in Versuchungen zu verlieren?
28. Kann es hilfreich sein, mit anderen Uber meine Kampfe mit
Pornografie oder sexuellen Versuchungen zu sprechen?
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